
Questi test contengono una striscia 

reattiva che a contatto con l'urina 

cambia colore indicando o meno lo 

stato di gravidanza.  

Lo stick di plastica è dotato di una 

finestrella dove devono comparire 

due strisce colorate: una di control-

lo ( C ), si colora se il test è stato 

eseguito in maniera corretta, l'altra 

è quella del test ( T ) e indica, se si 

colora, la positività del test, quindi 

confermando la gravidanza 
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1) Effettuare il test con l'urina del mattino, contiene la massima concentrazione di ormone ( si può fare 
comunque in qualsiasi momento della giornata);  

           2) Raccogliere una piccola quantità di urina in un contenitore pulito ed immergere la punta dello stick non oltre la 
linea azzurra, lasciarla immersa per 5-20 secondi e toglierla dal contenitore. 

           3)Adagiarla su un piano orizzontale ed attendere  2-5 minuti per verificare il risultato. 

A) gravidanza è in corso POSITIVO, nella finestrella dello stick compaiono due linee in corrispondenza della 
zona di controllo C e della zona test T .A volte la linea in corrispondenza della zona T si colora debolmente il 
che sta ad indicare che la positività non è sicura, in questi casi, come anche nel caso della sicura positività o 
negatività, è consigliabile ripetere l'esame a distanza di un paio di giorni utilizzando un altro stick.  

B) gravidanza non è in corso NEGATIVO, compare solo una linea in corrispondenza della zona di controllo C. 

            
 

Falso negativo: 

- la donna ha un ciclo mestruale più lungo della norma (30-35 giorni), molto irregolare, o l'ovulazione risulta spostata verso la fine del ciclo, 
invece che intorno al 14° giorno. Ciò, infatti, determina anche lo slittamento in avanti dell'avvio di produzione di Hcg.  

              - L'esame viene effettuato troppo presto (cioè prima di 6-7 giorni dalla data del mancato ciclo), per cui il tasso di Hcg nell'urina non è sufficientemente 
alto per essere rilevato  (il livello minimo corrisponde a 25 mlU/ml ). 

Falso positivo: 

- si è verificato da poco un aborto spontaneo;  

- l'esame viene eseguito nelle otto settimane successive ad un parto, nel momento in cui si ha il dubbio di essere di nuovo incinta;  

- la donna è in menopausa;  

- sono presenti disturbi quali cisti ovariche, malattie dell'apparato riproduttivo o infezioni; la donna sta assumendo farmaci contro l'infertilità. 

 
ATTENZIONE:  Gli stick vanno conservati ad una temperatura tra i  5 - 30°C (non in frigo) 
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